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Physiopathologie de I'IUE

» Hypermobilité cervico-uréthrale
* Insuffisance sphinctérienne
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Insuffisance sphinctérienne et incontinence @c,mm,k
urinaire de la femme

Intrinsic sphincter deficiency and female urinary incontinence

F. Cour®P, L, Le Normand®©*, J.-F, Lapray¥,

J.-F. Hermieu®, L. Peyrat', R. Yiou®, L. Donon",

L. Wagner', A. Vidart®", le comité d’urologie et de
périnéologie de la femme (CUROPF) de I’AFU

L'incontinence urinaire a l'effort (IUE) de la femme est liee

a un deficit des moyens de retenue qui peuvent etre sche-
matiguement resumes en deux mecanismes plus ou moins

associes: hypermobilite de ['uretre avec defaut de sou-
tien de la partie postéerieure de 'uretre et du col vesical

selon la theorie de Delancey [1] et/ ou insuffisance des ele-
ments musculaires actifs de cloture de 'uretre et de leur

adaptation reflexe lors des efforts, ce dernier mecanisme
caracterisant la fonction sphincterienne de continence.



Comment

* 3 concepts :

1- IS est un
continuum,de légere a
tres severe ...

2- 'impact de I'lS doit
étre modulé en
fonction de la mobilité
uréthrale

définir IS ?

60 cm H20

0 cm H20

Fonction uréthrale normale

IS marquée < 30 cm H20

IS séveére <20 cm H20

IS trés sévere <10cm H20

Plus de fonction uréthrale
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La definition de |’ISF repose donc sur plusieurs elements:
* une PCUM basse (< a 200u 30cm d’eau selon les etudes),
en sachant qu'une PCUM peut rester dans les normes par
artefact de mesure, notamment en cas d'antecedent chi-
rurgical par B5U;
* un defaut de mobilite uretrale, frequemment retrouve en
cas d'antecedents de chirurgie de l'IUE ;

* ils sont associes dans des proportions variables chez
chague patiente.



Comment définir PIS ?

® 3 Concepts 60 cm H20  Fonction uréthrale normale

3- c’'est la dimension
pratigue qui doit étre
retenue : quand faut-il

enVISager une prlse IS marquée < 30 cm H20
en charge specifigue

de 'S ? Quand faut-il IS sévére <20 cm H20
évoquer lI'échec d'une

BSU ? IS trés sévére <10 cm H20

0 cm H20 Plus de fonction uréthrale



