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Epidémiologie de la maladie de Parkinson

Ascherio A, Lancet Neurol 2016



Une revue systématique : MP idiopathique

• Etudes longitudinales depuis 2006
• Incidence annuelle : 160 cas pour 100 000 personnes > 65 ans
• Risque vie entière = 2% chez les hommes, 1,3% chez les femmes
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Les facteurs de risque et de protection

RISQUE
• Pesticides
• Laitages
• Mélanome
• Trauma cranien

PROTECTION
• Tabagisme
• Café
• Uricémie
• Activité physique
• Ibuprofène
• Antagonistes 

calciques





Une étude de population à Taiwan

• 143 383 personnes de 20-90 ans 
avec diagnostic récent d’HTA

• Suivi moyen de 15 ans  incidence 
de la démence

• Etude de cette incidence en 
fonction de l’utilisation ou non de 
médecines traditionnelles chinoises 
à l’entrée dans l’étude



L’usage de médecine traditionnelle chinoise est associé à 
une diminution de 27% du risque de démence



Risque de démence en 
fonction du type de 
médecine traditionnelle 
chinoise
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Un effet gradient associé à la durée



Les plus fortement associées à la réduction du risque
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Un essai randomisé sur 1525 personnes > 70 ans

• Plainte mnésique ou vitesse de marche diminuée ou bien 
limitation d’une activité de la vie quotidienne

• Randomisation en 4 groupes :
– Supplémentation en oméga3 sans intervention multidomaine
– Supplémentation en oméga3 avec intervention multidomaine
– Placebo sans intervention multidomaine
– Placebo avec intervention multidomaine

• Suivi de 3 ans avec test cognitifs

Intervention multidomaine = stimulation 
cognitive, conseils diététiques, consultations de 
prévention, conseils sur l’activité physique



Population de l’étude



Conclusion

• Pas d’effet significatif pour prévenir le déclin cognitif
– Ni avec oméga3
– Ni avec l’intervention multidomaine

“Interpretation The multidomain intervention and polyunsaturated fatty acids, 
either alone or in combination, had no significant effects on cognitive decline over 3 
years in elderly people with memory complaints. 



Pollution 
atmosphérique et 
risque de maladies 

neurologiques

2 cohortes de population vivant en 
Ontario en 2001 depuis plus de 5 ans 
et suivies pour étudier l’incidence de 
la SEP, de la maladie de Parkinson et 
de la démence.



Population étudiée



Incidence de la démence



Incidences de la maladie de Parkinson et de la SEP



Relation robuste / facteurs confondants



Risque accru pour ceux qui ont résidé plus longtemps



Conclusion
• Vivre près de routes à fort 

trafic est associé à une 
augmentation du risque de 
démence

• Notamment si < 50 m, centres 
urbains, et si pas de 
déménagements

• Pas d’association avec le risque 
de maladie de Parkinson ou de 
SEPMécanismes d’action et hypothèses 

• Exposition au gaz d’échappement
• Particules fines, oxides nitriques, particules / friction des pneus
• Bruit
• Inflammation + stress oxydant liés à l’exposition à ces polluants



Liu QP, Nutrition 2016



Revue systématique de littérature

• Liens entre consommation de café et santé cognitive
• 11 études retenues dans l’étude < == > 29 155 personnes

Démence

Alzheimer

Mild cognitive impairment

Démence vasculaire

Déclin cognitif



Une consommation forte de café est associée à 
un risque diminué de maladie d’Alzheimer

Café = -27% AlzheimerPas de relation avec démence vasculaire,
MCI, déclin cognitif



Wu L, Clin Nutrition 2017



Une ou deux tasses


Diminution du risque 
de 22% par rapport aux 
non consommateurs



Les meilleures pistes
pour la prévention des démences

Résider loin des routes à fort trafic et …
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