APPRIVOISER

NOS DIFFERENCES
POUR FAVORISER L'INTELLIGENCE
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Face a l'incompréhension
J'ai cherché des réponses

Etilyenal

la 1iere c’est NOUS SOMMES DIFFERENTS
Des cles : les modes de fonctionnement

Du développement agricole

au développement personnel
Formatrice, coach et thérapeute a Bayeux ok
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D’ou viennent ces différences?
- Nous nous sommes adaptés pour grandir

- En utilisant les capacités du cerveau
- En privilégiant certains mécanismes a d 'autres

LA PNL a mis en lumiere ces modes de fonctionnement
Les identifier permet

- de nous assouplir
- de nous rendre compte a quel point nous fonctionnons différemment

- d’éviter des conflits
- de mieux travailler et vivre ensemble

La bonne nouvelle, c’'est que nous avons en nous toutes les ¢

active

France DOUTRIAUX, Communication-active-normandie.fr Com Z) unication



Nos motivations principales

La relation

a 'autre

< La compréhens

S
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la perception du temps

Vous aimez
» élre dans lI'instant
» Vous concenirer

» Vous déconnecter

>

>

Fractionneée

Vous aimez
> prévoir
» Fixer des priorités

» Voir I'évolution

>

>

Continue
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Difféerence/Ressemblance

Vous voyez Vous voyez

» la bouteille a moitié VIDE » la bouteille @ moitié PLEINE

» ce qui manque ou est
différent

» avez du sens critique

» ce quiressemble

» ce qui est présent

>

>

Difference Ressembldnce
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Actif/Réceptif

Actif
Réceptif
> Vous voyez
> » les opportunités
» lesrisques
> > VOUS savez Vous ay/
. Y
> = /7//; o1
> > o]
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Option Option/Procédure [’

Vous aimez

» avoir la liberté de vous organiser s
» trouver de nouvelle fagon de faire Y ‘T
» garder du choix Procédure Ty

Vous appréciez

% » d’avoir une méthode
. » étes organisé
e i gap S : » savez expliquer comment vous faites
: >
o ‘ P AV .f‘l; ﬂ.. \i, >

/
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Penser

Sentir
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Voici cette sélection

Motivations : la relation a I'autre / I'activité / la compréhension

Perception du temps : fractionnée / continue

Ressemblances /difféerences

Actif/réceptif /
Option/procédure /

Agir/penser /sentir

active
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Développons notre flexibilité mentale et comportementale
Ouvrons nous a I'autre
Enrichissons nous de I'auire
Et réjouissons nous de notre belle intelligence collective ET AGILE!
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