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La Semaine Médicale de Lorraine
est organisée par :
* le Département de Formation Permanente de la Faculté de Médecine de Nancy
       en collaboration avec DPC Santé UL
en partenariat avec :
* le CHRU de Nancy
* l’Agence Régionale de Santé de Lorraine (ARS)
* le CHR Metz-Thionville
* le CHG d’Épinal
* le Centre Psychothérapique de Nancy (CPN)
* l’Institut de Cancérologie de Lorraine
* l’Office d’Hygiène Sociale de Lorraine (OHS)
* l’Institut Régional de Médecine Physique et de Réadaptation Louis Pierquin de Nancy
* le Centre de Médecine Préventive de Nancy
* l’Hospitalisation à Domicile de l’Agglomération Nancéienne (HADAN)
* l’Hôpital d’Instruction des Armées Legouest de Metz

* le Département de Médecine Générale de la Faculté de Médecine de Nancy
* la Faculté de Pharmacie de Nancy
* la Faculté de Chirurgie Dentaire de Nancy
* la Faculté du Sport de Nancy (STAPS)
* la Formation Spécifique en Médecine Générale de l’Université du Luxembourg (FSMG-Uni.Lu)

* le Rectorat de l’Académie Nancy-Metz
* les Médecins de l’Éducation Nationale de l’Académie de Nancy-Metz 
* le Service médical de la Région Nord Est CNAM-TS
* le Service Médical de la Mutualité Sociale Agricole (MSA)
* l’Association Lorraine de Santé en Milieu du Travail (ALSMT)
* l’Institut Médical de Santé au Travail de Lorraine (IMSTL)

* la Fédération Régionale des Associations de FMC de Lorraine (LORFORMEP)
* l’Association Médicale de Perfectionnement Post-Universitaire de Meurthe-et-Moselle (AMPPU 54)
* l’Association Médicale Meusienne de Formation Continue (AMMFC)
* l’Association Médicale de Moselle de Perfectionnement Post-Universitaire (AMMPPU 57)
* l’Association Médicale Vosgienne de Perfectionnement Post-Universitaire (AMVPPU 88)
* le Collège Régional des Généralistes Enseignants de Lorraine (CRGE)

* l’Association des Médecins du Sport de Lorraine
* l’Association des Médecins Biologistes de Lorraine
* l’Association des Médecins des Départements d’Information Médicale de Lorraine
* l’Association pour la Formation Permanente en Radiologie
* la Formation Médicale Continue des Hôpitaux Privés de Lorraine
* l’Association Luxembourgeoise pour la Formation Médicale Continue (ALFORMEC)
* l’Association d’Enseignement Post-Universitaire du Luxembourg (AEPU)
* l’Union Régionale Professionnelle de Santé de Lorraine (URPS)
* Médecins du Monde - Délégation Lorraine
* le Collectif Inter-associatif sur la Santé en Lorraine (CISS Lorraine)

* le Conseil Régional de l’Ordre des Médecins de Lorraine
* le Conseil Départemental de l’Ordre des Médecins de Meurthe et Moselle
* le Conseil Départemental de l’Ordre des Médecins de la Moselle
* le Conseil Départemental de l’Ordre des Médecins de la Meuse
* le Conseil Départemental de l’Ordre des Médecins des Vosges

* l’Association des Anciens Étudiants de la Faculté de Médecine de Nancy
* l’Association des Amis du Musée de la Faculté de Médecine de Nancy

 

SML 2016 : 
Du changement, et un invité d’honneur prestigieux !

Après 50 ans, la Semaine Médicale de Lorraine fait sa mue, mais reste 
toujours jeune !

Et oui, la Semaine Médicale de Lorraine change de format. A l’instar de la 
plupart des congrès médicaux, elle diminue son amplitude et se déroule maintenant 
sur quatre jours. 

Nous avons adopté des séances de « Quoi de neuf en ? », se déroulant en 
matinée ou en après-midi de 3h30, sous forme de flashs de 15 à 20 mn, avec 5 à 10 
mn de questions de la salle, entre coupés si besoin, de flashs pharmaceutiques ou de 
pharmacovigilance pour insister sur un problème d’interactions médicamenteuses 
ou de iatrogénie.

Durant ces quatre jours seront déclinées, en plus de ces quatre séances de 
« Quoi de neuf en ? », en neurologie, en pathologie cardio-vasculaire, en 
maladies systémiques, inflammatoires et/ou auto-immunes, et en oncologie et 
hématologie gériatriques, bien entendu, des séances thématiques de 2 à 3 heures, 
des conférences à la carte de 45 minutes, des ateliers pratiques et des séances 
format DPC qui permettront aux participants d’accomplir leurs obligations de 
Développement Professionnel Continu.

Quant à la conférence inaugurale, nous aurons le grand honneur d’accueillir 
Jean Claude AMEISEN, médecin et chercheur (rôle de la « mort cellulaire 
programmée »), professeur d’immunologie à l’Université Paris Diderot. Engagé 
dans la réflexion éthique, il est depuis novembre 2012, président du comité 
consultatif national d’éthique. Impliqué dans le développement des relations 
entre science, culture et société, il est directeur du centre du vivant de l’Université 
Paris Diderot et membre du conseil scientifique du Collège International de 
Philosophie. Il a reçu de nombreux prix, et pour son oeuvre littéraire, Prix 
Jean Rostand et Prix Biguet de l’Académie Française pour « La sculpture du 
vivant », et pour son émission de radio, « Sur les épaules de Darwin » grand 
prix des médias 2013, et prix de la meilleure émission de radio sur CB News.

Nous serons très heureux de nous rencontrer en novembre 2016 et inaugurer 
un nouveau cinquantenaire, et nous espérons que ce nouveau format permettra 
des échanges fructueux sur notre pratique professionnelle, et fera de nous des 
professionnels de santé parfaitement préparés à répondre aux besoins de santé de 
notre pays dans ce 21ème siècle, heureux et fiers de pratiquer un si beau métier.

Pour le Comité d’Organisation 
Professeur Francis RAPHAËL



Comment vous inscrire ? Double inscription obligatoire

- Pour la SML auprès de l’Université de Lorraine  
	 (cf page centrale du livret ou sur le site : site http://sml.medecine.univ-lorraine.fr

- Pour remplir votre obligation DPC : cf page suivante les modalités : 

	 • Libéraux ou salariés d’un centre conventionné : 
		  Allez sur le site : www.mondpc.fr
		  Ouvrez ou créez votre compte personnel DPC (N°RPPS et RIB nécessaires)
		  Rentrez la « Référence Programme OGDPC » du programme DPC 
			   que vous souhaitez suivre : voir page 1 la référence 

	 • Autres salariés : rapprochez-vous de votre employeur ou de votre OPCA

Comment cette formation sera justifiée et indemnisée ?  

Aux conditions que  : 

-	vous ayez émargé à chaque étape et demi-journée présentielle
-	et vous ayez achevé la dernière étape de la formation y compris si non présentielle
-	et pour les libéraux ou salariés d’un centre conventionné:  que vous ayez évalué 

la formation sur : www.mondpc.fr 

vous recevrez de

-	l’Université de Lorraine, votre attestation DPC
-	l’OGDPC, pour les libéraux ou salariés d’un centre conventionné, une indemnité 

par demi-journée en présentielle (172,50 euros  pour les médecins) votre 
inscription à la SML sera  :

-	gratuite pour les libéraux ou salariés d’un centre conventionné si leur forfait 
OGDPC peut couvrir le montant du ou des programmes DPC suivis, leur 
chèque de caution leur sera restitué.

-	payante pour les autres participants ou si le forfait OGDPC ne permet pas de 
couvrir le montant du ou des programmes suivis, le chèque sera débité. 

Faut-il aussi que je m’inscrive à la SML ? 

La réponse est obligatoirement OUI, que vous participiez ou non au programme DPC.

Depuis le 1er janvier 2013, tout professionnel de santé est soumis à l’obligation 
annuelle de Développement Professionnel Continu (DPC) 

il doit attester de sa participation à au moins un programme de DPC par an.

Un programme de DPC «médecin» correspond à 7 demi-journées de formation 
maximum par an.  Minimum une demi-journée

VALIDEZ VOTRE OBLIGATION ANNUELLE DE DPC 
EN PARTICIPANT À LA 51ème SML

car la 51ème  SML propose des formations DPC

Quels sont les programmes DPC de la 51ème SML ? 

	 - les séances thématiques qui répondent au format DPC,
	       indiquées par le fond de la couleur jaune avec le sigle DPC 

Comment les séances thématiques répondent au format DPC ? 

Elles comprennent au minimum 3 étapes

- étape 1 : analyse des besoins individuels : 

Chaque participant s’engage à remplir un questionnaire d’identification des besoins 
au moment de son inscription (ce questionnaire vous sera adressé par mail ou présenté 
en début de séance).

- étape 2 : acquisition des connaissances / Analyse des Pratiques Professionnelles :

Chaque séance thématique correspond à des objectifs pédagogiques spécifiques
 et chaque formation fait l’objet d’une évaluation par post-tests.

- étape 3 : analyse pratique et suvi de l’amélioration : 

Chaque formation comporte une analyse des pratiques : étude de cas, stage pratique, 
mise en situation, amélioration des pratiques et suivi de l’amélioration.



1Dates et Références des programmes DPC

Mardi 15 novembre de 14h30 à 18h00 
1 - Actualités en pharmacovigilance - cancérologie, interactions médicamenteuses, alertes récentes
              réf. prog médecins : 19891600007 - réf. prog pharmaciens : 19891600018 ................................. p. 5

Mercredi 16 novembre de 9h00 à 12h30 et de 14h30 à 18h00 
2 - Pathologies virales émergentes : mécanismes d’éclosion et prise en charge
              réf. prog médecins : 19891600009 - réf. prog pharmaciens : 19891600019 ................................. p. 9

Jeudi 17 novembre de 9h00 à 12h30 et de 14h30 à 18h00
3 - Coordonner le parcours patient d’un enfant qui présente un trouble spécifique du langage 

          et des apprentissages : évaluation, diagnostic, rédaction des certificats, partenariat
              réf. prog médecins : 19891600010 ............................................................................................... p. 16

Jeudi 17 novembre de 9h00 à 12h30
4 - Antalgiques opiacés et addictions
              réf. prog médecins : 19891600013 - réf. prog pharmaciens : 19891600021 ................................ p. 17

Jeudi 17 novembre de 14h30 à 18h00
5 - Hypertension au cours de la grossesse. La place du médcin généraliste et du gynéco-obtétricien
              réf. prog médecins : 19891600014 - réf. prog pharmaciens : 19891600022 ................................ p. 20
6 - La scoliose de l’adolescent
              réf. prog médecins : 19891600015 ............................................................................................... p. 21

Vendredi 18 novembre de 9h00 à 12h00
7 - Douleurs chroniques post chirurgicales (DCPC) - Syndrome douloureux régional complexe (SDRC)
      Recommandations et stratégies thérapeutiques - Point de vue des différents acteurs de la prise en charge
              réf. prog médecins : 19891600008 ............................................................................................... p. 24

Vendredi 18 novembre de 14h30 à 18h00 
8 - Repérage de la fragilité chez la personne âgée et PAERPA
              réf. prog médecins : 19891600012 - réf. prog pharmaciens : 19891600017................................. p. 27

Pour vous inscrire auprès de l’Université
Allez à la page centrale  ou  Allez sur le site : http://sml.medecine.univ-lorraine.fr

Dates et Références des « Quoi de neuf en ? »

Mardi 15 novembre de 14h30 à 18h00 
1 - Oncologie et hématologie gériatriques ................................................................................................... p. 6

Mercredi 16 novembre de 9h00 à 12h30
2 - Neurologie ............................................................................................................................................. p. 10

Mercredi 16 novembre de 14h30 à 18h00 
3 - Avant et après un évènement cardio vasculaire ..................................................................................... p. 13

Vendredi 18 novembre de 14h00 à 17h30 
4 - Maladies systémiques, inflammatoires et/ou auto-immunes ................................................................. p. 28



3m a r d i  15  n o v e m b r e
MATIN

10h15 - 11h15 Conférences 

C0107 	Les coprescriptions antibiotiques / AINS et corticoïdes :  	
	 ce qu’il faut en craindre et en espérer.
	 Dr J. BIRGÉ - Dr F. GOEHRINGER

Objectifs :	- Indiquer le taux de coprescriptions
	 - Citer les bénéfices escomptés  et leur niveau de preuve
	 - Citer les risques identifiés et leur niveau de preuve

C0108 	L’insuffisance cardiaque: du diagnostic au traitement.
	 Pr Y. JUILLIÈRE

Objectifs :	- La reconnaitre
	 - La bilanter
	 - La traiter

C0109 	« Docteur, je suis fatigué ! »
	 Dr JL. SCHAFF

Objectifs :	- Apprendre à examiner la fatigue
	 - Établir un algorithme de dépistage 
	 - Orienter le patient de manière pertinente et optimale

Pause

MATIN
m a r d i  15  n o v e m b r e

9h00 - 10h00 Conférences

C0101 	Comment mieux prescrire les antibiotiques en EHPAD : 
	 les premiers enseignements de l’audit et de ses pistes d’amélioration.
	 Dr J. BIRGÉ

Objectifs :	- Repérer les difficultés dans la prise en charge des infections en EHPAD
	 - Citer les principaux dysfonctionnements dans la prescription d’antibiotiques 
	 	 en EHPAD
	 - Citer les pistes d’amélioration des pratiques

C0102 	Bien conduire un traitement anti-épileptique.
	 Dr JL. SCHAFF

Objectifs :	- Connaître les médicaments antiépileptiques : pharmacodynamique et 
	 	 pharmaco-cinétique
	 - Prescrire l’heure de la prise (chrono-thérapie)
	 - Adapter la prise aux changements du quotidien (voyage, vomissement, 
	 	 coucher ou lever tardif)

C0103 	Dysfonction érectile : une maladie vasculaire ?
	 Dr K. DJABALLAH

Objectifs :	- Y penser et l’aborder avec son patient
	 - Reconnaître la dysfonction érectile 
	 - La prendre en charge 

2

9h00 - 11h00 Séances thématiques

T0105 	 « Risque nucléaire et premier recours dans le Grand-EST, 
	 la place des médecins et des pharmaciens ».
	 Pr B. FAIVRE - Pr M. KLEIN - Dr MP. ANTOINE 
	 Dr O. FERLET - Dr R. PAULUS - Dr V. ROYAUX 

Objectifs :	- Identifier les risques nucléaires au 30ème anniversaire de Tchernobyl
	 - Connaître les instances en charge de la gestion des risques
	 - Présenter les nouvelles procédures mises en œuvres en cas d’alerte,
	 	 pour la mise à disposition des comprimés d’iode

T0106 	 Dépistage et prise en charge du patient diabétique en ophtalmologie.
	 Pr K. ANGIOI-DUPREZ

Objectifs :	- Définir les atteintes ophtalmologiques du diabète
	 - Adresser le patient à temps
	 - Connaître les traitements disponibles

 

9h00 - 11h00 Atelier pratique

A0104 	Thérapie Cognitivo-Comportementale (TCC) chez les patients obèses en 
	 médecine générale, principe et présentation d’outils simples.
	 Dr C. BERBÉ

Objectifs :	- Comprendre le concept de restriction cognitive
	 - Identifier les grands axes de travail de la TCC dans l’obésité : lutte contre la 
	 	 restriction cognitive, reconnaissance de la faim, de la satiété...
	 - Proposer aux patients des outils simples 



54 m a r d i  15  n o v e m b r e
APRÈS-MIDI

D0110

Amphithéâtre Lepois
Modérateurs : 

Doyen Marc BRAUN
Professeur Francis RAPHAËL 

Conférence débat

Invité d’honneur
Professeur Jean Claude AMEISEN

Président du Comité Consultatif National d’Éthique
Membre du Conseil Scientifique du Collège International de Philosophie

Directeur du Centre d’Études du Vivant de Paris (Université Paris Diderot)
Prix Jean Rostand 

Prix Biguet de l’Académie Française
Prix de la meilleure émission de radio sur CB News

Débat avec la salle

11h30 - Inauguration officielle

13 h - Cocktail dînatoire offert par la Faculté de Médecine

m a r d i  15  n o v e m b r e
APRÈS-MIDI 

14h30 - 18h00 Séance thématique de DPC

T0201 	 Actualités en pharmacovigilance - cancérologie, interactions 
	 médicamenteuses, alertes récentes.
	 Pr P. GILLET - Dr N. PETITPAIN

Résumé et Objectifs

La session « actualités en pharmacovigilance » propose d’aborder 3 thèmes : 

- La cancérologie : 
de nouvelles molécules sont disponibles et leur mécanisme d’action 
mérite d’être bien compris pour reconnaître les (nouveaux) risques qui 
leurs sont associés. 

- Interactions médicamenteuses : 
une bonne connaissance des mécanismes permet de limiter les effets 
indésirables ou les inefficacités de certains médicaments. 

- Alertes récentes sur les médicaments : 
une petite revue pour les connaitre, les comprendre et discuter des 
conséquences sur la prise en charge thérapeutique du patient.

réf. programme pour les médecins
19891600007

réf. programme pour les pharmaciens
19891600018

D0111



7
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m a r d i  15  n o v e m b r e

14h30 - 16h30 Atelier pratique

A0203 	Arrêt cardiaque au cabinet médical.
	 Pr G. AUDIBERT - Dr C. VAROQUI - M. JM. KLEFFERT

Objectifs :	- Transmettre une alerte téléphonique efficace
	 - Réaliser un massage cardiaque externe et des gestes de réanimation de base
	 - Mettre en œuvre les premiers traitements, (défibrillateur semi-automatique, 
	 	 adrénaline)

6

Pause

APRÈS-MIDI
m a r d i  15  n o v e m b r e

14h30 - 18h00

Quoi de neuf en Oncologie et
Hématologie gériatriques ?

T0202	 Pr A. BÉNÉTOS -Pr C. PERRET-GUILLAUME - Pr P. FEUGIER 
	 Dr H. ROUSSELOT - Dr JY. NIEMIER - Dr L. LEBLANC 
	 Dr A. PERROT - Dr J. VIGNERON

Programme
14h30 - 16h00 : 

Comment faire le diagnotic d’une leucémie lymphoïde chronique 
	 (LLC) du sujet âgé ? Sur quels critères débuter un traitement ?
	 Objectifs :	- Faire le diagnostic de LLC
	 	 - Connaître les critères pour débuter un traitement

Les nouvelles thérapies ciblées ont-elles un intérêt dans la leucémie 
	 lymphoïde chronique du sujet âgé ? 
	 Objectifs :	- Connaître les principales thérapies ciblées orales
	 	 - Connaître leur mode de surveillance

Quelles sont les nouveautés dans la prise en chrge du myélome multiple 
	 chez le sujet âgé ?
	 Objectifs :	- Connaître les (nouveaux) critères de diagnostics et de début de traitement
	 	 - Connaître les stratégies thérapeutiques actuelles et les principaux 
	 	 	 éléments de leur surveillance

16h00 - 16h30	 Pause 

16h30 - 18h00 : 

Quelles sont les dernières recommandations en oncogériatrie ?
	 Objectifs :	- Sensibiliser aux particularités de la personne âgée
	 	 - Informer sur les dernières recommandations de diagnostic et de traitement
	 	 	 des cancers et de leurs symptômes chez la personne âgée

Comment mieux gérer la douleur dans le cancer du sein chez la personne âgée ?
	 Objectifs :	- Améliorer la prise en charge des symptômes des cancers 
	 	 - Mieux les évaluer chez la personne âgée

Quelles recommandations pour la prise en charge thérapeutique du 
	 cancer de la prostate chez le sujet âgé ? 
	 Objectifs :	- Connaître les dernières recommandations du diagnostic et du
	 	 	 traitement du cancer de la prostate du patient âgé
	 	 - Mieux gérer les effets secondaires

14h30 - 17h30 Séance thématique

T0204 	 Mieux connaître les conséquences du cancer du sein et de ses  
	 traitements pour mieux préparer le retour au travail.
	 Dr C. COLLOMB - Dr I. THAON - Dr A. LESUR 
	 Dr É. DUFLOT - Dr C. ROTONDA

Objectifs :	- Connaître les possibles séquelles physiques et cognitives du cancer du sein et 	
	 	  de ses traitements pour mieux préparer le retour au travail
	 - Connaître les possibles conséquences psychologiques du cancer du sein et de ses  
	 	 traitements sur la qualité de vie pour mieux préparer le retour au travail 
	 - Connaître les possibles conséquences du cancer du sein et de ses traitements sur la 
	 	 qualité de vie pour mieux préparer le retour au travail

14h30 - 15h30 Conférences 

C0205 	Les palpitations : du diagnostic au traitement.
	 Pr É. ALIOT

Objectifs :	- Porter un diagnostic de certitude
	 - Organiser le bilan
	 - Traiter ou non

C0206 	Anti –inflammatoires : des risques bien pesés pour une 
	 prescription raisonnée en Médecine Générale.
	 Dr É. STEYER

Objectifs :	- Préciser les données validées disponibles en 2016 évaluant les risques cardio 
	 	 vasculaires, thrombotiques, rénaux, digestifs et cutanés des AINS
	 - Situer les différents produits de cette classe pour ces différents risques
	 - Proposer un choix résonné d’un AINS selon les caractéristiques de son patient 
	 	 et de la globalité de sa situation clinique 
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APRÈS-MIDI

m a r d i  15  n o v e m b r e

 D0211  - 16h45 - Conférence de l’Association des Amis du Musée
 

Les collections d’anatomie et d’anatomie pathologique
de la Faculté de Médecine de Strasbourg (17ème - 20ème siècle)

M. le Professeur Jean Marie LE MINOR
Professeur d’Anatomie - CHU de Strasbourg

                       17h30 - Assemblée générale de l’Association  
Pr JL. SCHMUTZ

15h45 - 16h45 Conférence

C0207 	L’imagerie cardiaque en 2016.
	 Dr O. HUTTIN

Objectifs :	- Quand demander une échocardiographie chez un hypertendu ?
	 - Quand demander un test d’ischémie avec imagerie (scintigraphie exclue) ?
	 - Qu’attendre d’une IRM cardiaque ?

Pause

17h00 - 18h00 Conférences 

C0208 	« Quel (les) patient (es) adresser en consultation de génétique ? »
	 Dr L. LAMBERT - Dr G. LHUILLIER

Objectifs :	- Informer sur les interlocuteurs disponibles en génétique au CHRU de NANCY
	 - Définir les situations cliniques rencontrées par le médecin généraliste pouvant 
	 	 conduire à adresser un patient en génétique
	 - Donner des conseils pratiques pour faciliter la venue en consultation de génétique

C0209 	Bienvenue dans le monde tout écran.
	 Dr JN. FIUMANO - Mme S. CHARNIER

Objectifs :	- Repérer les usages problématiques des écrans
	 - Connaître les repères socioéducatifs pour une utilisation libérée des écrans 
	 - Connaître les éléments de prise en charge d’une utilisation problématique des écrans

C0210 	Douleurs et urgences abdominales de l’enfant : premiers symptômes, 
	 diagnostic et traitement.
	 Pr JL. LEMELLE

Objectifs :	- Identifier les symptômes d’appel d’une pathologie abdominale chirurgicale chez 
	 	 l’enfant, l’adolescent
	 - Connaître et hiérarchiser les investigations à pratiquer
	 - Connaître l’évolution des principes thérapeutiques

m e r c r e d i  16  n o v e m b r e

JOURNÉE

9h00 - 12h30 / 14h30 - 18h00 Séance thématique de DPC

T0301	 Pathologies virales émergentes : mécanismes d’éclosion et prise en charge.
	 Pr E. SCHVOERER - Pr C. RABAUD - Dr S. RAMADE

Objectifs :	- Comprendre les mécanismes d’émergence des maladies virales
	 	 - Faire le diagnostic clinique et biologique de ces maladies
	 	 - Connaître les principales sources d’information en temps réel et la prise 
	 	 	 en charge multidisciplinaire

Résumé

La globalisation facilite les échanges internationaux, humains, animaux, 
économiques. Des modifications climatiques sont observées, avec une température 
moyenne qui aura augmenté de plusieurs degrés à la fin du siècle.

Dans ces conditions « favorables », certaines maladies virales émergentes 
menacent les populations sur tous les continents.

La formation sur une journée couvrira les connaissances environnementales, et 
surtout médicales et virologiques sur ces viroses :

- Les grippes
- Arboviroses : Dengues, Chikungunya, Zika
- Fièvres hémorragiques (Ebola, Lassa)

Programme

Une conférence sur les principaux savoirs théoriques et pratiques à connaître 
pour comprendre éclosion et prise en charge de pathologies virales émergentes. 
Elle permettra de connaître les sources d’informations en temps réel, les différents 
acteurs de veille sanitaire et le déclenchement d’alerte.

Une conférence par deux acteurs de terrain qui présenteront leur expérience 
pratique de prise en charge de patients atteints d’une maladie à Virus Ebola ou 
d’une suspicion d’infection à virus Ebola

Un exercice de simulation de prise en charge pluridisciplinaire de maladie 
virale émergente sera effectué en interaction avec les auditeurs participants, 
organisés en sous groupes.

La journée de formation se terminera par un bilan d’acquisition, en regard des 
parcours spécifiques des participants et des QCM proposées en début de journée.

réf. programme pour les médecins
19891600009

réf. programme pour les pharmaciens
19891600019
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MATIN

9h00 - 12h30
	 Quoi de neuf en Neurologie ?
T0302	 Pr M. DEBOUVERIE - Dr S. RICHARD - Dr S. FRISMAND 
	 Dr L. HOPES - Dr G. MATHEY - Pr L. TAILLANDIER - Dr F. RECH 
	 Dr M. MICHAUD - Pr L. MAILLARD - Pr S. COLNAT COULBOIS

Programme
9h00 - 10h30 : Quoi de neuf en :

Pathologie Vasculaire Cérébrale : quelle place pour les anticoagulants oraux ?
	 Objectifs :	- Connaître les principes de la prise en charge d’un AVC en phase aiguë

	 - Connaître les indications des anticoagulants oraux et les principes du suivi

Pathologie du mouvement, maladie de Parkinson : comment gérer les 
	 interactions médicamenteuses et les effets secondaires des 
	 traitements ?

Objectifs :	- Adresser un patient parkinsonien au bon moment pour pose 
	 	 d’une pompe ou d’une stimulation cérébrale profonde
	 - Connaître les effets secondaires des traitements et les principales 
	 	 interactions médicamenteuses

Pathologie inflammatoire, SEP : qu’est-ce qu’une poussée de SEP, 
	 comment la traiter ?

Objectifs :	- Reconnaître une poussée à traiter d’une fausse poussée
	 - Connaître les principales indications des nouvelles générations de 
	 	 traitements de fond

10h30 - 11h00	 Pause 

11h00 - 12h30 : Quoi de neuf en :

Tumeurs cérébrales ; la chirurgie éveillée ; question de 
	 l’hormonothérapie substitutive ?

Objectifs : - Connaître les liens entre les tumeurs cérébrales et l’hormonothérapie 
	 	 substitutive 
	 - Connaître les évolutions de la prise en charge chirurgicale des tumeurs 
		  cérébrales

Pathologie neuro-musculaire ; quelles sont les indications d’un ENMG ?
	 qu’en attendre ? 

Objectifs :	Connaître les indications d’un ENMG
	 Reconnaître une pathologie évolutive neuro-musculaire

Épilepsies : difficultés liées aux traitements, quelle place pour la chirurgie ? 
Objectifs : - Gérer les principaux anti-épileptiques (indications, interactions, 
	 	 grossesse..)
	 - Connaître les principes d’une prise en charge chirurgicale d’un 
	 	 épileptique pharmaco-résistant

m e r c r e d i  16  n o v e m b r e

MATIN

9h00 - 12h00 Séance thématique

T0303 	 Toux, «dyspnée» et carrefour aérodigestif chez l’enfant.
	 Dr I. IULIA - Dr J. DERELLE - Dr S. DEMOULIN ALEXICOVA
	 Dr A. TATOPOULOS - Dr A. BEY - Dr L. COFFINET 
	 Pr C. SCHWEITZER

Objectifs :	- Identifier les causes de la toux de l’enfant
	 - Identifier l’expression des différentes dyspnées de l’enfant
	 - Reconnaître une dyskinésie des cordes vocale

Pause

9h00 - 10h00 Conférences 
C0304 	Votre patient doit rentrer chez lui après une hospitalisation : 
	 comment PRADO peut l’aider ?
	 Dr C. DIDIER

Objectifs :	- Connaître les objectifs globaux de PRADO
	 - Connaître les principaux programmes d’accompagnement 
	 - Identifier le rôle du médecin traitant et du conseiller de l’assurance maladie

C0305 	Nouveautés dans le traitement de l’insuffisance cardiaque : 
	 ce que le généraliste doit connaitre.
	 Dr N . GIRERD

Objectifs :	- Connaître les inhibiteurs de la neprilisyne, nouvelle médication clef de 
	 	 l’insuffisance cardiaque en 2016
	 - Adapter les diurétiques chez l’insuffisant cardiaque congestif
	 - Traiter les carences en fer : pourquoi et comment ?

C0306 	Entretien motivationnel.
	 Dr M. RIFF

Objectifs :	- Repérer les profils de nos patients
	 - Acquérir une écoute efficace 
	 - Mettre en pratique « l’entretien motivationnel »

10h00 - 12h30 Atelier pratique dans les locaux du CUESIM

A0307 	Le médecin généraliste face à une victime d’attentat.
	 Dr S. RAMADE - Dr H. LEFORT - Dr C. VAROQUI - M. JM. KLEFFERT

Objectifs :	- Permettre à un médecin généraliste d’apporter les premiers soins à une victime
	 	 	 dans les suites immédiates d’un attentat
	 	 - Permettre à un médecin généraliste de suivre au long cours un patient victime
	 	 	 d’attentat, notamment d’un état de stress post traumtique (ESPT)
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MATIN

Pause

10h15 - 11h15 Conférences 
C0309 	La maladie coronaire : du diagnostic au traitement.
	 Dr S. LEMOINE

Objectifs :	- Reconnaître la maladie coronaire
	 - Traiter la maladie coronaire
	 - Suivre la maladie coronaire

C0310 	Infection par le VIH - Prévention du VIH (PREP - TPE).
	 Dr L. BOYER - Dr M. ANDRÉ

Objectifs :	- Connaître les nouvelles modalités du dépistage de l’infection par le VIH
	 - Connaître les modalités d’indications du traitement pré-exposition (PREP)
	 - Connaître les modalités et indications du traitement post-exposition (TPE)

11h30 - 12h30 Conférences 
C0311 	Quelle anticoagulation chez une personne de plus de 80 ans 
	 avec arythmie complète par fibrillation atriale ?
	 Pr A. BÉNÉTOS - Pr É. ALIOT

Objectifs :	- Évaluer la fragilité chez le sujet très âgé
	 - Évaluer le rapport bénéfice/risque des traitements anticoagulants
	 - Connaître les modalités du suivi des patients âgés traités par anticoagulants

C0312 	Vertiges et troubles de l’équilibre de l’enfant et de l’adolescent : 
	 algorithme décisionnel.
	 Pr P. PERRIN

Objectifs :	- Penser aux étiologies les plus graves et aux étiologies les plus fréquentes
	 - Reconnaître les urgences vitales pour le patient et les urgences vitales pour l’oreille interne
	 - Décider de la hiérarchie des examens complémentaires.

m e r c r e d i  16  n o v e m b r e
APRÈS-MIDI

14h30 - 18h00

Quoi de neuf avant et après un évènement  
cardio-vasculaire ?

T0401	 Pr N. SADOUL - Dr N. GIRERD - Dr A. OLIVIER 
	 Pr E. CAMENZIND - Pr C. DE CHILLOU - Pr É. ALIOT

Programme
14h30 - 16h00 : 

Quoi de neuf après la découverte d’une HTA : quelle cible de pression 
artérielle ? Quelle situation nécessite une consultation spécifique ?

Objectifs :	- Déterminer la cible de pression artérielle
	 - Identifier les situations nécessitant une consultation spécifique 
	 	 d’hypertension artérielle

Les nouveaux schémas de traitement de l’HTA.
Objectifs :	- Connaitre les nouveaux schémas de traitement
	 - Les mettre en place

Quoi de neuf après une première poussée d’insuffisance cardiaque ?
Objectifs :	- Diagnostiquer la cause éventuelle
	 - Adapter le traitement
	 - Organiser un suivi rapproché

16h30 - 16h30	 Pause 

16h30 - 18h00 : 

Quoi de neuf après un syndrome coronarien aigu ?
Objectifs :	- Surveiller un syndrome coronarien aigu
	 - Maintenir ou non l’antiagrégation
	 - Traiter un syndrome coronarien aigu

Quoi de neuf après un premier épisode de fibrillation atriale ? 
Comment affirmer le diagnostic ?

Objectif :	 - Faire le diagnostic d’un épisode de fibrillation artriale

Fibrillation atriale : anticoaguler ou non, traiter ou non et comment ?
Objectifs :	- Anticoaguler ou non
	 - Traiter ou non et comment

10h00 - 12h00 Séance thématique
T0308 	 Actualités en addictovigilance.
	 Pr JP. KAHN - Dr V. GIBAJA - Dr J. TOURNEBIZE

Jeunes et médicaments.... on hallucine !
Objectifs : - Connaître les dernières tendances de détournement des médicaments 
	 	 à visée récréative et/ou addictive par les jeunes

- Repérer et orienter des jeunes détournant des médicaments à visée récréative et/ou addictive

Nouveaux médicaments à potentiel addictif : les CEIP (sur)veillent
Objectifs : - Dresser un état des lieux des médicaments psychotropes à potentiel addictif suivis par le réseau 
	 	 des CEIP-Addictovigilance et informer des dernières molécules donnant lieu à un abus

- Informer des actions récentes de l’ANSM pour prévenir et/ou réduire le risque 
	 d’abus des médicaments psychotropes

Cannabinoïdes de synthèse et complications : revue de la littérature 
Objectifs - Décrire les complications liées à la prise de ces produits et les comparer à celles 
		  liées à la prise de cannabis 

- Sensibiliser les professionnels de santé à la survenue et la prise en compte de complications sévères 
	 liées à l’usage des cannabinoïdes de synthèse et présenter les conduites à tenir
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14h30 - 16h30 Séances thématiques

T0402 	 BPCO : du diagnostic en médecine générale aux actualités thérapeutiques.
	 Pr JF. CHABOT - Dr O. BOUCHY - Dr M. ZYSMAN 
	 Dr A. GUILLAUMOT - Pr B. CHENUEL

Objectifs :	- Dépister une BPCO : (repères et outils pour le médecin généraliste)
	 - Prescrire des traitements de fond : quels médicaments pour quels patients ?
	 - Prendre  en charge les exacerbations
	 - Éducation thérapeutique et réhabilitation respiratoire, pourquoi ? pour qui ?comment ?

T0403 	 L’amygdalectomie de l’enfant aujourd’hui : des indications aux 
	 suites post opératoires.
	 Dr L. COFFINET - Dr S. BOTTI - Dr A. BEY

Objectifs :	- Connaitre les conséquences et les signes d’un syndrome d’apnée de l’enfant
	 - Expliquer aux parents les avantages et les inconvénients réels de l’amygdalectomie
	 - Gérer la période post opératoire

14h30 - 16h30 Atelier pratique

A0404 	Stratégie diagnostique en ophtalmologie : s’approprier un arbre décisionnel.
	 Dr N. STEYER

Objectifs :	- Identifier l’apport du test à la fluorescéine
	 - Se rendre compte de l’utilité d’une estimation simple du tonus oculaire
	 - Intérêt pratique de l’acuité visuelle 

14h30 - 15h30 Conférences 

C0407 	Deux décennies des médicaments de substitution aux opiacés en France : 
	 quel bilan et quelles perspectives ?
	 Pr J. KAHN - Pr P. DI PATRIZIO - Dr J. TOURNEBIZE - Dr V. GIBAJA

Objectifs :	- Décrire les étapes pour limiter la stigmatisation de la prescription de Médicaments 
	 	 de Substitution aux Opiacés (MSO) en médecine générale 
	 - Optimiser et développer la prescription de MSO par le médecin généraliste dans le 
	 	 cadre d’une relation soignante contractualisée
	 - Aider au dépistage et à la prise en charge des conduites addictives en particulier 
	 	 avec les opiacés
	 - Prévenir les morbidités somatiques liées ou secondaires à la prise de produits

C0408 	Mécanismes d’empreinte parentale et pathologies endocriniennes.
	 Pr B. LEHEUP - Dr C. LEGAGNEUR

Objectifs :	- Connaître les mécanismes de l’empreinte génétique parentale
	 - Reconnaître les pathologies qui peuvent correspondre à une particularité de 
	 	 l’empreinte génétique parentale en endocrinologie
	 - Expliquer aux parents ou au patient les éléments moléculaires de sa pathologie 
	 	 dans le cadre de son parcours de soin en soulignant les éléments de 
	 	 surveillance éventuellement nécessaire

m e r c r e d i  16  n o v e m b r e
APRÈS-MIDI

15h45 - 18h45 Séance thématique

T0406 	 Le médecin et le sexe.
	 Pr P. DI PATRIZIO - Dr G. MUNIER - Pr B. PY 
	 Dr L. MARTRILLE - Dr M. RIFF

Objectifs :	- Appréhender les inconduites sexuelles
	 - Aborder et prendre en charge un ou une patient(e) victime de violences sexuelles 
	 - Réagir face à des transferts affectifs de patients ou patientes

15h45 - 16h45 Conférence 
    

C0409 	Manifestations cutanées de la maladie de Lyme : savoir les reconnaître.
	 Pr JL. SCHMUTZ

Objectifs :	- Reconnaître les manifestations cutanées de la maladie de Lyme
	 - Les traiter
	 - Assurer le suivi

17h00 - 18h00 Conférences 

C0410 	Prise en charge des hypertendus très âgés vivant en EHPAD.
	 Pr A. BÉNÉTOS

Objectif :	 - Apprendre à adapter le traitement antihypertenseur en fonction de la fragilité et 
	 	 des comorbidités

C0411 	Les progrès thérapeutiques dans le psoriasis.
	 Pr JL. SCHMUTZ

Objectifs :	- Adapter au mieux le traitement à la forme clinique du psoriasis
	 - Connaître les mécanismes d’action des nouveaux traitements 
	 - Assurer le suivi des patients sous biothérapies

Pause

Pause

14h30 - 17h30 Séance thématique

T0405 	Prise en charge multidisciplinaire de l’acouphène et l’hyperacousie au
	 sein du réseau AFREPA (Association Française des Equipes 
	 Pluridisciplinaires en Acouphénologie)
	  Mme D. BOLUSSET SABISCH - Dr N. BOULANGER 
	 Dr I. SKORINTSCHOUK - Mme M. KRIER - Mme L. RIBEYRE 
	 M. PL. JARDEL - M. R. DECOLIN - Pr C. PARIETTI WINKLER

Objectifs :	- Connaître la prise en charge au sein du réseau AFREPA
	 - Identifier le bilan ORL indispensable en cas de diagnostic d’acouphène et/ou hyperacousie
	 - Identifier quand et pourquoi appareiller un malade souffrant d’acouphène
	 - Quand et comment mettre en place des traitements tels que sophrologie / hypnose / EMDR / TCC
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9h00 - 12h30 / 14h30 - 18h00 Séance thématique de DPC

T0501  	Coordonner le parcours patient d’un enfant qui présente un trouble 
	 spécifique du langage et des apprentissages : évaluation, diagnostic, 
	 rédaction des certificats, partenariat.
	 Dr N. LE DUIGOU - Dr C. BARONDIOT

Objectifs

Cette formation a deux objectifs étroitement imbriqués : 
- donner aux médecins traitants une conduite à tenir de dépistage, premier 

bilan, diagnostic et suivi longitudinal des enfants et adolescents présentant 
un trouble neuro-cognitif développemental 

- permettre à ces médecins de s’impliquer s’ils le souhaitent dans un 
protocole de coopération multidisciplinaire : définition, mise en pratique 
autour de la Filière de Santé en Lorraine pour les troubles spécifiques du 
langage et des apprentissages (TSLA) : suivre, quand passer la main, à 
qui, outils de partage en réseau

Programme

Compétences renforcées sur :

- la compréhension d’un trouble neuro-cognitif développement chez l’enfant 
et l’adolescent

- les troubles spécifiques du langage
- le suivi longitudinal des enfants et adolescents concernés
- le fonctionnement du partenariat à mettre en place en tant que clinicien 

référent de la filière TSLA

réf. programme pour les médecins
19891600010
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9h00 - 12h30 Séance thématique de DPC

T0502  Antalgiques opiacés et addictions.
	 Pr F. PAILLE - Pr P. DI PATRIZIO - Dr JL. HEILI 
	 Dr M. BISCH - Dr H. MARTINI

Objectifs
- Apporter aux professionnels soignants et au premier plan aux médecins 

généralistes les connaissances concernant le maniement des antalgiques opiacés 
en général et chez les patients sous traitement de substitution de l’héroïne. 

Cet objectif fera l’objet d’apport de connaissances sous forme d’exposés 
magistraux suivis de discussions.

- Améliorer les pratiques cliniques professionnelles en ce qui concerne 
les patients douloureux chez qui la prescription d’antalgiques opiacés est 
nécessaire. Seront discutés, à partir de situations cliniques réelles, les problèmes 
posés par la prescription d’antalgiques opiacés au long cours dans les douleurs 
cancéreuses et non cancéreuses, ainsi que les réponses à apporter aux patients 
douloureux devenus dépendants des antalgiques opiacés du point de vue du 
médecin généraliste, de l’algologue et de l’addictologue. 

Cette réflexion devrait déboucher sur une meilleure coordination entre les 
personnes concernées en particulier généralistes, algologues et addictologues.

Programme
Les bonnes pratiques de prescription des antalgiques opiacés.
Utilisation pratique des antalgiques opiacés chez les patients sous traitement 

de subsitution de l’héroïne
L’addiction aux antalgiques opiacés
	 - Épidémiologie
	 - Table ronde :

* Les problèmes posés par la prescription d’antalgiques opiacés au 
long cours (douleurs cancéreuses et non cancéreuses)

		  - Le point de vue du généraliste, de l’algologue, de l’addictologue
* Quelles réponses apporter aux patients douloureux dépendants 

des antalgiques opiacés ?
	 - Le point de vue du généraliste, de l’algologue, de l’addictologue

* La dépendance aux antalgiques opiacés : comment travailler 
ensemble.

réf. programme pour les médecins
19891600013

réf. programme pour les pharmaciens
19891600021
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9h00 - 12h00 Séance thématique
T0503 	 Prise en charge des maladies hépato-bilio-pancréatiques.
	 Pr A. AYAV - Dr JB. CHEVAUX - Pr JP. BRONOWICKI 
	 Dr H. BARRAUD - Dr M. BENSENANE - Dr A. NANI - Dr A. BELLE 
	 Pr V. LAURENT - Dr X. ORRY

Objectifs :	- Connaître les causes fréquentes et les causes inhabituelles de perturbations du 
	 	 bilan hépatique
	 - Établir un algorithme de prise en charge diagnostique devant des perturbations 
	 	 du bilan hépatique
	 - Connaître les traitements mini-invasifs et chirurgicaux des maladies 
	 	 hépato-bilio-pancréatiques

9h00 - 11h00 Séance thématique
T0504 	 « J’en ai plein le dos, docteur ». La lomboradiculalgie chronique.
	 Dr I. CARAYON - Mme MN. POUSSARDIN

Objectifs :	- Repérer la composante neuropathique
	 - Écouter la plainte pour mettre en place une stratégie (activité physique,
	 	 hypnose conversationnelle)
	 - Orienter précocement vers une structure douleur

9h00 - 11h00 Atelier pratique
A0505 	Vers une nouvelle approche du patient douloureux, la dysesthésiologie : 
	 syndrome de Déficience Posturale (SDP) et dysproprioception et  trouble 
	 de l’intégration multi- sensorielle.
	 Dr M. HEYMONET - Pr R. JAUSSAUD - Dr C. GRANG - Mme L. CALLENS

Objectifs :	- Mener l’interrogatoire et l’examen clinique d’un patient douloureux chronique diffus
	 - Faire l’étude des capteurs d’information sensorielle en pratique quotidienne
	 - Comprendre et prescrire le travail proprioceptif 

9h00 - 10h00 Conférence
C0507 	Cardiopathies et sport chez l’enfant : certificat de non contre-indication 
	 à la pratique sportive.
	 Dr G. BOSSER

Objectifs :	- Evaluer l’aptitude à la pratique sportive d’une enfant
	 	 - Connaître les principales cardiopathies de l’enfant
	 	 - Certification de non contre indication à la pratique sportive

9h00 - 10h00 Atelier 
C0506 	L’examen de l’épaule par le médecin généraliste.
	 Dr D. ÉVRARD

Objectifs :	- Reconnaitre les différentes articulations de l’épaule
	 - Les explorer
	 - Identifier les différentes pathologies

19j e u d i  17  n o v e m b r e
MATIN
Pause

10h15 - 11h15 Conférences 
C0509 	Les infections sexuellement transmissibles (IST) : un sujet d’actualité.
	 Dr AL. PINAULT

Objectifs :	- Connaître les IST
	 - Les dépister
	 - Les traiter

C0510 	Activité physique chez l’enfant. Quels conseils pratiques donner
	 aux enfants et à leurs parents ?
	 Dr G. BOSSER

Objectifs :	- Donner des conseils simples et pratiques concernant l’activité physique de loisir
	 - Évaluer l’aptitude d’un enfant à la pratique sportive
	 - Connaître les contre-indications à la pratique de la compétition

Pause

11h30 - 12h30 Conférences 
C0511 	Vaccination des personnes âgées.
	 Dr É. FRENTIU

Objectifs :	- Connaître les recommandations de la vaccination chez les personnes âgées 
	 - Connaître les modalités de vaccination contre le ZONA
	 - Améliorer la couverture vaccinale

C0512 	Faut-il explorer tous les enfants ronfleurs ?
	 Pr C. SCHWEITZER - Dr I. IOAN

Objectifs :	- Comprendre que les ronflements ne sont pas toujours anodins chez l’enfant
	 - Comprendre les indications des examens complémentaires de sommeil dans le cadre 
	 	 des ronflements de l’enfant
	 - Connaître les indications de chirurgie amygdalienne chez l’enfant

10h15 - 11h15 Atelier
C0508 	Examen clinique de la colonne vertébrale.
	 Dr JD. DESSE

Objectifs :	- Examiner une colonne vertébrale
	 - Repérer les niveaux de dysfonctionnement intervertébral
	 - Suspecter une origine vertébrale 

11h30 - 12h30 Atelier
C0513 	L’examen clinique discriminatif des vertiges pour le médecin généraliste.
	 Dr JD. DESSE

Objectifs :	- Se (ré) approprier les tests cliniques des vertiges 
	 - Établir un arbre décisionnel d’orientation diagnostique des vertiges
	 - Proposer une réponse thérapeutique dans le vertige peroxystique positionnel bénin
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APRÈS-MIDI

 

14h30 - 18h00 Séance thématique de DPC

T0601 	 Hypertention au cours de la grossesse. La place du médecin généraliste 
	 et du gynéco-obstétricien.
	 Pr JM. BOIVIN - Pr P. JUDLIN - Dr C. LAMY

Résumé et objectifs

Le médecin généraliste a toute sa place dans le suivi des  patientes présentant 
une HTA en cours de grossesse, qu’il s’agisse d’une HTA chronique pré-
existante, ou d’une HTA gestationnelle. Il pourra être désigné coordonnateur 
du suivi durant les deux premiers trimestres s’il en a les compétences. Le suivi 
s’effectuera alors en coordination étroite avec les autres acteurs du suivi en 
s’aidant du support d’un carnet de suivi dédié. 

Toute autre complication et en particulier l’apparition d’une protéinurie, 
exigera le recours immédiat au gynéco-obstétricien qui deviendra alors 
coordonnateur du suivi. La coordination du suivi sera sous la responsabilité du 
gynéco-obstétricien à partir du 3ème trimestre de la grossesse. 

Objectifs pédagogiques : Cette formation permettra au médecin généraliste 
de conseiller une patiente hypertendue chronique désirant une grossesse 
(consultation préconceptionelle). Elle lui permettra également de surveiller 
étroitement une patiente ayant présenté une pré-éclampsie au cours d’une 
précédente grossesse. Elle lui permettra de prendre en charge une patiente 
développant une HTA en cours de grossesse et de mettre en œuvre un carnet de 
suivi dédié en lien avec les autres spécialistes, le pharmacien et la sage-femme.  

réf. programme pour les médecins
198916000014

réf. programme pour les pharmaciens
19891600022

j e u d i  17  n o v e m b r e
APRÈS-MIDI

14h30 - 18h00 Séance thématique de DPC

T0602 	 La scoliose de l’adolescent.
	 Dr É. POLIRSZTOK - Pr C. SCHWEITZER - Dr L. MAINARD - Dr D. FORT

Résumé 

La prise en charge des troubles de la statique vertébrale de l’adolescent demande un examen clinique 
initial minutieux. Celui-ci doit permettre de répondre aux trois questions fondamentales de la scoliose :  
est-ce une scoliose vraie ? est-ce une scoliose idiopathique ou secondaire ? Va-t-elle évoluer ?

Dans un premier temps, il s’agit de différencier les scolioses vraies, avec trouble rotatoire vertébral, 
traduit par une gibbosité, des attitudes scoliotiques, de causes variables, et des cyphoses.

Dans un second temps, cet examen doit préciser le cadre nosologique. Le praticien s’attachera 
à rechercher les signes cliniques orientant vers une scoliose secondaire (neurologique, musculaire, 
malformative, syndromique…)  En cas de scoliose secondaire, il ne faudra pas omettre l’évaluation et 
la prise en charge de la maladie sous-jacente (bilan cardiaque et ophtalmologique dans un syndrome de 
Marfan par exemple…)

Dans un troisième temps, il faudra évaluer le retentissement de la scoliose et son risque évolutif. Les 
examens paramédicaux complètent alors l’examen clinique pour répondre à cette dernière question.

Les scolioses thoraciques sévères, engendrant une déformation de la cage thoracique et un trouble 
du développement pulmonaire, demandent une évaluation pneumologique par des explorations 
fonctionnelles respiratoires et une prise en charge de kinésithérapie le cas échéant, surtout lorsqu’une 
correction chirurgicale est envisagée.

La radiologie EOS donne maintenant une vision en trois dimensions des troubles de la statique 
rachidienne, comprenant le bassin, au prix d’une irradiation considérablement diminuée par rapport 
aux clichés de radiographie standard. Le bilan radiographique sera également l’occasion de statuer sur 
l’avancement de la maturation osseuse, celle-ci étant corrélée au risque d’évolutivité des scolioses.

Fort de ces éléments cliniques et paracliniques, le praticien pourra alors décider du rythme de 
surveillance et du moment de la prise en charge thérapeutique. Dans l’idéal, il s’agit d’une prise en 
charge conjointe orthopédique kinésithérapie. Le but de ce traitement est d’empêcher la progression 
des courbures scoliotiques jusqu’à la fin de la croissance. Lorsque le traitement conservateur est 
malheureusement dépassé, il faudra envisager une intervention chirurgicale en fin de croissance.

Programme 
1 - Communication sur la clinique de la scoliose et les signes d’alerte devant amener à reconsidérer le 

diagnostic de scoliose idiopathique pour celui de scoliose syndromique
2 - Communication sur l’évaluation du retentissement respiratoire de la scoliose
3 - Communication sur l’analyse radiologique de la scoliose et l’évaluation de sa sévérité  et de son risque évolutif
4 - Communication sur la prise en charge de médecine physique et de rééducation
5 - Communication sur les indications chirurgicales, les modalités du traitements chirurgical et les 

dernières avancées de la chirurgie de la scoliose

réf. programme pour les médecins
198916000015
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APRÈS-MIDI

14h30 - 17h30 Séance thématique

T0603 	 Les surdités de l’enfant maintenant.
	 Dr L. COFFINET - Dr S. BOTTI - Dr B. MONTAUT VERIENT

Objectifs :	- Comprendre l’immense et essentiel intérêt du dépistage de la surdité congénitale
	 - Répondre à l’inquiétude de parents vis-à-vis de l’audition de leur enfant
	 - Connaître les nouveaux moyens de réhabilitation de l’audition de l’enfant

14h30 - 16h30 Séance thématique

T0604 	 Orientation des patients adultes présentant des symptômes ORL par le 
	 pharmacien d’officine, résultat d’une étude lorraine.
	 Dr J. GRAVOULET - Dr L. BOUDIÈRE

Objectifs :	- Présenter l’expérimentation lorraine menée par l’URPS Pharmaciens
	 - Uniformiser les pratiques professionnelles
	 - Faciliter le parcours de soins du patient

14h30 - 15h30 Conférences 

C0605 	La cardiomyopathie hypertrophique : quelles réalités cliniques ?
	 Dr M. AUBART SCHULLER - Dr F. LEBRUN

Objectifs :	- Connaître les recommandations actuelles de la société européenne de cardiologie
	 - Prendre en charge les patients cardiomyopathes
	 - Connaître les complications et leur prise en charge 

C0606 	Troubles de l’audition du sujet âgé.
	 Dr A. BOLZER - Pr C. PARIETTI WINCKLER

Objectifs :	- Reconnaître une presbyacousie
	 - Connaitre ses facteurs aggravants
	 - Quand  et comment appareiller une presbyacousie

Pause
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APRÈS-MIDI

15h45 - 16h45 Conférences 

C0607 	Toxicomanie et hépatite C. Simplifier le parcours de soins.
	 Dr H. BARRAUD - Mme S. EHRHART

Objectifs :	- Connaître l’usage des TROD VHC
	 - Connaître le parcours  de soins simplifié des usagers de drogue à Nancy
	 - Connaître les modalités de traitement du VHC chez l’usager de drogue

C0608 	Les nouveautés en stimulation/défibrillation.
	 Dr H. BLANGY

Objectifs :	- Connaître la stimulation et la défibrillation conventionnelle
	 - Connaître la stimulation sans sonde
	 - Connaître la défibrillation sans sonde

Pause

17h00 - 18h00 Conférences 

C0609 	Savoir différencier une thrombopénie immune (PTI) et une 
	 thrombopénie constitutionnelle (TC) : une démarche clinico-biologique 
	 illustrée à travers des cas cliniques.
	 Dr F. FOUYSSAC - Dr V. LATGER CANNARD

Objectifs :	- Connaître la démarche diagnostique face à une thrombopénie chez l’enfant
	 - Connaître les recommandations sur la prise en charge de la PTI, du diagnostic 
	 	 au traitement
	 - Identifier une thrombopénie constitutionnelle en cas de thrombopénie chronique 

C0610 	La fiche d’intervention pharmaceutique : outil de dialogue 
	 pharmacien-prescripteur dans la lutte contre la iatrogénie.
	 Dr J. GRAVOULET - Mme É. CARTIER

Objectifs :	- Uniformiser les pratiques professionnelles médecins/pharmaciens
	 - Lutter contre la iatrogénie médicamenteuse
	 - Présenter la fiche  d’intervention pharmaceutique, outil du dialogue 
	 	 médecins/pharmaciens

C0611 	Points clés de la collaboration urgences pédiatriques - médecin traitant.
	 Dr A. GATIN - Dr A. BORSA-DORION - Dr É. RENAUD

Objectifs :	- Mieux comprendre le rôle du médecin traitant dans la prise en charge ambulatoire
	 	 - Savoir quand et en quoi le recours aux urgences pédiatriques peut aider le médecin
	 	 	 traitant dans la prise en charge de ces patients
	 	 - Connaître les messages de prévention selon les dernières recommandations
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9h00 - 12h30 Séance thématique de DPC

T0701 	 Douleurs chroniques post chirurgicales (DCPC).  
	 Syndrome douloureux régional complexe (SDRC).  
	 Recommandations et stratégies thérapeutiques. 	
	 Point de vue des différents acteurs de la prise en charge.
	 Dr C. FRENAY - Dr O. ROCHE - Dr P. LONCHAMPS 
	 Pr S. COLNAT COULBOIS - Dr G. BARTHEL 
	 Mme S. CONRADI - Mme A. HUM

Résumé et objectifs

Les douleurs chroniques post chirurgicales (DCPC), dont les syndromes 
douloureux régionaux complexes représentent une situation clinique courante 
encore mal évaluée et trop souvent traitée tardivement.

Les objectifs de cette session sont :
- de rappeler leur épidémiologie, l’influence de certains facteurs dont les 

facteurs chirurgicaux
- d’évoquer les stratégies péri-opératoires de prévention
- de présenter un « arbre » de décision précoce
- de rappeler les recommandations thérapeutiques de 1ère intention, en 

particulier des douleurs neuropathiques post chirurgicales
- d’évoquer les spécificités de la prise en charge réalisée en Unité 

d’Evaluation et Traitement de la Douleur (UETD) (dont bilan 
psychologique spécifique de la douleur chronique et le travail 
psychothérapique)

- et enfin d’évoquer les recommandations thérapeutiques de seconde 
intention, dont :

* les techniques d’anesthésie locorégionale (ALR)
* les techniques d’implantation de stimulation médullaire à visée 

antalgique

Cette session permettra de balayer les points de vue des différents acteurs 
intervenant autour de cette problématique complexe : chirurgien, anesthésiste, 
médecin de MPR, neurologue, médecin algologue et équipe d’ UETD, sans 
oublier les médecins traitants.

réf. programme pour les médecins
19891600008
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9h00 - 12h00 Séance thématique

T0702	 Prescription d’activité physique et pathologies chroniques.
	 Pr B. CHENUEL - Dr A. VAN HOYE

Objectifs :	- Identifier les bienfaits de l’activité physique pour les pathologies chroniques 
	 	 et les recommandations pour la santé
	 - Appréhender la prescription de l’activité physique par le médecin et la dynamique 
	 	 potentielle entre le médecin  et l’enseignant Activité Physique Adaptée (APA)
	 - Échanger sur la prescription médicale d’activité physique et la place de l’enseignant 
	 	 APA (Activité Physique Adaptée) dans le parcours de santé

9h00 - 11h00 Séance thématique

T0703 	 BORRELIOSE de Lyme.
	 Dr A. DIETERLING - Pr T. MAY - Pr C. RABAUD 
	 Dr JM. OUDOT - Dr J. FERRAND

Objectifs :	- Faire le diagnostic de la maladie clinique et biologique
	 - Prescrire des examens biologiques pertinents
	 - Mettre en oeuvre les traitements

9h00 - 10h00 Conférences 

C0704 	Sommeil et « wellaging ».
	 Dr JL. SCHAFF

Objectifs :	- Connaître le « vieillissement normal » du sommeil 
	 - Dépister les comportements à risque et les personnes vulnérables
	 - Assurer une prévention des troubles liés au vieillissement

C0705 	Vertiges et psychisme : quelles interactions … ?
	 Pr C. PARIETTI WINKLER - Dr B. LASSALLE

Objectifs :	- Comprendre la physiopathologie du vertige et ses signes associés
	 - Connaître le parcours de soin actuel des patients vestibulaires
	 - Optimiser la prise en charge des patients vestibulaires dès l’apparition du vertige

C0706	 Les nouveautés en cardiologie structurelle : fermeture de l’auricule, 
	 TAVI, Mitra-Clip, alcoolisation septale.
	 Dr B. POPOVIC

Objectifs :	- -Éviter l’anticoagulation chez le patient à risque hémorragique par la 
	 	 fermeture de l’auricule 
	 - Éviter la chirurgie valvulaire chez certains : TAVI, Mitra-Clip 
	 - Faire baisser le gradient dans la CMH

Pause
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10h15 - 11h15 Conférences 
C0708 	Nouveautés en cancérologie cutanée.
	 Dr F. GRANEL BROCARD

Objectifs :	- Connaître la prise en charge du mélanome en 2016
	 - Apprendre les nouveautés dans le traitement du carcinome broncho-cellulaire
	 - Connaître les traitements innovants des mélanomes métastatiques

C0709 	L’otoscopie : savoir examiner un tympan et reconnaitre les différents
	 aspects pathologiques otoscopiques.
	 Dr A. BOLZER - Dr C. PARIETTI WINKLER

Objectifs :	- Connaître la sémiologie otoscopique
	 - Connaiîre les étapes d’un bon examen otoscopique
	 - Reconnaître des aspects otoscopiques pathologiques (cas cliniques)

Pause
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11h30 - 12h30 Conférences 
C0710	 Place du médecin traitant dans le repérage précoce des troubles du 
	 spectre de l’autisme (TSA) = Comment dépister ? Vers qui orienter ?
	 Dr M. SCHOENBERGER - Mme M. PECOUL - Dr MC. DOLEANS

Objectifs :	- Repérer les signes précoces des TSA
	 - Connaître les outils de dépistage spécifiques des TSA
	 - Identifier le réseau coordonné de professionnels impliqués dans le diagnostic et la 
	 	 prise en charge spécialisée des TSA afin de savoir bien orienter

C0711 	Les benzodiazépines en gériatrie, comment prévenir les risques 
	 de iatrogénie ?
	 Dr A. MAHEUT BOSSER - Pr F. PAILLE

Objectifs :	- Identifier les indications et les recommandations lors d’une prescription de 
	 	 benzodiazépines en gériatrie pour favoriser des prescriptions « raisonnées »
	 - Repérer les complications et les interactions médicamenteuses
	 - Proposer des stratégies de sevrage ou à défaut de réduction  posologique 
	 	 dans le cadre de prescription chronique dans un objectif de réduction 
		  des risques

v e n d r e d i  18  n o v e m b r e
MATIN

10h00 - 12h00 Séance thématique

T0707 	 Le défi des maladies rares en 2016.
	 Pr R. JAUSSAUD - Pr F. RAPHAËL - Dr P. TABOURING - Dr H. FARGHADANI

Objectifs :	- Sensibiliser le médecin généraliste à la prise en charge de malades atteints
	 	 de maladies rares 
	 - Familiariser le médecin généraliste avec l’approche des maladies rares 
	 - Promouvoir l’interaction dans les réseaux de soins appropriés aux maladies rares 

14h00 - 17h30 Séance thématique de DPC

T0801  	Repérage de la fragilité chez la personne âgée et PAERPA.
	 Pr P. DI PATRIZIO - Dr S. SIEGRIST - Dr E. ABRAHAM 
	 Dr AM. BAUER - Dr G. VANÇON - Pr F. RAPHAËL

Résumé

Le repérage des facteurs de risque de fragilité des sujets âgés est une priorité 
de santé publique et de prise en charge individuelle en vue du maintien à 
l’autonomie.

L’ARS de la région Grand Est s’investit particulièrement dans ce domaine.

Quelques chiffres : chutes : 2 000 000 par an dont 10 000 mortelles - 
dépression : 10 000 suicides par an - dénutrition : 5% en ambulatoire et 50%  
à l’hôpital - 1 personne âgée sur 3 souffre d’incontinence urinaire. A cela 
s’ajoutent les troubles sensoriels, visuels, auditifs, gustatifs et la douleur.

Le médecin généraliste a un rôle fondamental dans le repérage de la fragilité 
des personnes âgées et tout médecin quelle que soit sa spécialité doit pouvoir 
participer à ce repérage au cours de son exercice professionnel.

En la repérant au plus tôt avec les autres professionnels de santé, le médecin 
pourra développer un plan personnalisé de soins (PPS), en collaboration 
avec tout le dispositif de soins d’accompagnement et d’aide à la personne, en 
particulier les réseaux territoriaux de santé, nouveau mode d’organisation des 
soins, dédié au patient et centré sur le médecin traitant.

Il est nécessaire par une intervention pluri-professionnelle précoce avec 
développement d’un langage commun autour d’outils pertinents, de retarder la 
perte d’autonomie, et de favoriser le maintien à domicile.

réf. programme pour les médecins
19891600012

réf. programme pour les pharmaciens
19891600017
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APRES-MIDI

14h00 - 17h30

Quoi de neuf en Maladies systémiques, 
inflammatoires et/ou auto-immunes ?

T0802	 Pr R. JAUSSAUD - Dr M. HEYMONET - Dr I. LEMELLE 
	 Dr S. MOHAMED - Dr S. REVUZ 

Programme
14h00 - 15h30 : 

Quoi de neuf en maladies auto inflammatoires de l’enfant à l’adulte ?
Objectif :	 - Reconnaître les signes d’appel des maladies auto-inflammatoires

Quand évoquer une maladie systémique devant un phénomène de 
Raynaud ?

Objectifs :	- Connaître les principales caractéristiques sémiologiques devant faire
	  	 rechercher une maladie systémique devant un phénomène de Raynaud
	 - Prescrire les examens nécessaires pour mettre en évidence une 
	    	 microangiopathie organique, et au diagnostic étiologique

Quand évoquer une connectivite ?
Objectifs :	- Reconnaître les principales situations cliniques devant farie évoquer 
	    	 une connectivité
	 - Prescrire les examens utiles au diagnostic

15h30 - 16h00	 Pause 
16h00 - 17h30 :  

Quand évoquer une vascularite ?
Objectifs :	- Reconnaître les principales situations cliniques devant farie évoquer 
	    	 une vascularité
	 - Prescrire les examens utiles au diagnostic

Les Auto-Anticorps pour les nuls.
Objectif :	 - Connaître la signification des principaux auto-anticorps utiles en pratique
	    	 clinique

Comment surveiller une biothérapie ?
Objectif :	 - Connaître les règles de surveillance et les bonnes pratiques cliniques du
	    	 suivi d’un patient recevant une biothérapie

v e n d r e d i  18  n o v e m b r e
APRÈS MIDI

14h00 - 16h00 Séance thématique

T0805 	 Quand la prothèse auditive ne suffit plus : l’implant cochléaire.
	 Pr C. PARIETTI WINKLER 
	 Dr B. MONTAUT VERIENT - Mme C. COURRIER

Objectifs :	- Comprendre l’implant cochléaire
	 - Connaître le principe de fonctionnement 
	 - Connaître les indications et contre-indications
	 - Connaître les résultats que l’on peut en attendre
	 - Témoignages de patients implantés (film)

14h00 - 17h00 Séances thématiques

T0803 	 Repérage : prise en charge de la violence conjugale.
	 Dr L. MARTRILLE - Mme C. ZAFFARONI 
	 Mme Y. GAERTNER - Mme N’HARI - Mme S. ANTOINE 
	 Mme MP. DEREXEL - Mme B. COLAS

Objectifs :	- Connaître et compléter ses connaissances sur les formes et l’impact  de la 
	 	 violence conjugale 
	 - Optimiser la pratique de cette prise en charge médicale et médico-légale spécifique 
	 - Améliorer la conduite à tenir, mieux connaître les structures ressources afin
	 	 d’orienter les victimes

T0804 	Groupe Balint.
	 Dr M. AUBART SCHULLER -  Dr JD. GRADELER

Objectifs :	- Se familiariser avec la méthode Balint
	 - Mieux comprendre la relation médecin-patient
	 - S’apercevoir  de ses propres émotions vis-à-vis du patient

Limitée à 12 personnes



17h00 - Recueil des évaluations

14h00 - 15h00 Conférences 
C0806 	L’Alcoolisme au Féminin et les Processus de Co dépendance.
	 Dr P. PISSOCHET - Mme A. JACQUEMIN

Objectifs :	- Sensibiliser sur les mécanismes d’alcoolisation chez la femme 
	 - Comprendre les processus de co dépendance 
	 - Aborder les principes d’accompagnement et/ou  de prise en charge

C0807 	Les directives anticipées : une procédure simple, une démarche complexe…
	 Dr A. MAHEUT BOSSER - Dr C. ANDRE BOTTE - Mme I. GEIGER 
	 Mme P. GÉRARDIN - Mme C. LIST - M. H. MARCHAL 
	 Mme N. POLEGATO

Objectifs :	- Préciser les modifications apportées par la loi: du 02 février 2016 créant de 
	 	 nouveaux droits en faveur des malades et des personnes en fin de vie
	 - Comprendre les freins à la rédaction des directives anticipées
	 - Identifier  des stratégies d’accompagnement dans les rédactions des directives 
	 	 anticipées et présenter les dernières recommandations de l’HAS 

C0808 	Actualités 2016 en rhumatologie.
	 Pr I. CHARY VALCKENAERE - Pr D. LOEUILLE 
	 Dr J. MELCHIOR - Dr R. OUICHKA

Objectifs :	- Maîtriser les nouveautés thérapeutiques en rhumatologie
	 - Optimiser la prise en charge précoce et efficace des patients souffrant 
	 	 d’affections rhumatismales

Pause

15h15 - 16h00 Conférences 
C0809 	« Une épidémie invisible » : le mésusage d’alcool chez les séniors.
	 Dr A. MAHEUT BOSSER - Pr F. PAILLE

Objectifs :	- Repérer un mésusage d’alcool chez les sujets âgés
	 - Avoir le « reflexe alcool » devant les grands syndromes gériatriques 
	 - Mener un sevrage  ou à défaut une réduction de consommation dans un objectif 
		  de réduction des risques

C0810 	La fibrillation atriale en 2016 ?
	 Dr I. MAGNIN POULL

Objectifs :	- Comprendre la fibrillation atriale
	 - Bilanter la fibrillation atriale
	 - Traiter la fibrillation atriale
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2 conférences
 à la carte

D
PC

 - R
epérage fragilité...

Q
uoi de neuf en m

aladies....
Suite

D
PC

 - Suite

2 séances thém
atiques.

1 séance thém
atique

3 conférences
 à la carte

2 conférences
 à la carte

Pause

D
PC

 -  La scoliose....
D

PC
 - Suite

1 séance thém
atique

1 séance thém
atique

suite

1 séance thém
atique


